Regulamin biegu po schodach "InterContinental Tower Run"

1. CELE NADRZEDNE.
e dobra, amatorska zabawa

e wsparcia celdow charytatywnych
e jak najszybsze dotarcie z poziomu -5 na poziom +44 (959 schodow)

2. CELE POZOSTALE.
e rozpowszechnianie biegania po schodach
e promocja hotelu InterContinental Warszawa, w szczegdlnosci RiverView Wellness Centre jako
miejsca znanego z najwyzej potozonego basenu w Warszawie

3. ORGANIZATOR.

Organizatorem biegu jest Sienna Hotel sp. z 0.0. (,, Organizator”) 00-125 Warszawa, ul. Emilii Plater
nr 49, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego przez Sad Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, Xll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS 0000662897, kapitat zaktadowy 74.065.400.00 zt., NIP 5252186751.

4. TERMIN | MIEJSCE.

Bieg odbedzie sie 20 maja 2018r. w budynku hotelu InterContinental Warszawa przy ul. Emilii Plater
nr 49 w Warszawie (,,Hotel”). Planowany pierwszy start z parkingu na poziomie -5 o godzinie 09:00,
meta w sali fitness RiverView Wellness Centre na 44 pietrze Hotelu. Uczestnicy bedg mieli do
pokonania 49 pieter schodéw budynku Hotelu.

5. WARUNKI UDZIALU.
W biegu moze uczestniczy¢ do 150 zawodnikéw, decyduje kolejnosé zgtoszen. Uczestnicy ktérzy
zgtoszg sie po zamknieciu listy wpisani zostang na liste rezerwowych i w przypadku rezygnacji
wczesniej zgtoszonych uczestnikéw dotaczeni do listy startowej. Warunkiem uczestnictwa jest:
e zgloszenie checi uczestnictwa w biegu na stronie internetowej
biegu: http://warszawa.intercontinental.com/intercontinentaltowerrun nie pdzniej niz do
dnia 10 maja 2018r. do godziny 23:59
e potwierdzenie rejestracji uczestnika przez Organizatora poprzez wystanie wiadomosci email na
adres emailowy wskazany przez uczestnika
e po potwierdzeniu rejestracji przez Organizatora , dokonanie przez uczestnika optaty startowej
w wysokosci 100,00 PLN.
e ukonczenie przez uczestnika 18 lat (nie pdzniej niz w dacie biegu (20 maja 2018r)

e ztozenie przez uczestnika oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu

o zweryfikowanie tozsamosci uczestnika przez Organizatora poprzez sprawdzenie okazanego
dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem umozliwiajgcego dokonanie ww.
weryfikacji

5. OPLATA STARTOWA
Catosc¢ optaty startowej bedzie przekazana na rzecz:
* Podopiecznego Fundacji SiePomaga Adama Maciejewskiego
(https://www.siepomaga.pl/adam-maciejewski)
* Podopiecznej Fundacji Dzieciom, Aleksandrze Stankiewicz
(https://dzieciom.pl/podopieczni/19319#)



http://warszawa.intercontinental.com/intercontinentaltowerrun
https://www.siepomaga.pl/adam-maciejewski

* |HG Foundation (20% uzyskanych srodkow)
(http://www.ihgfoundation.org/en-gb)

6. ODPRAWA.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie sie w biurze
zawododw, ktdre znajdowac sie bedzie w Hotelu.

Kazdy uczestnik biegu musi najpdzniej na 30 min przed swoim startem zweryfikowac sie w biurze
zawodow.

Wszyscy startujgcy muszg posiadaé numer startowy widoczny, umieszczony na piersi. Brak numeru
startowego powoduje trudnosci organizacyjne. Prosimy o nie zrywanie go w trakcie biegu.

7. KLASYFIKACJA.
Prowadzona bedzie osobno klasyfikacja mezczyzn i kobiet, bez wzgledu na wiek.

8. PRZEBIEG BIEGU

Start biegu zaplanowany jest na godzine 9:00.

Zawodnicy startujg kolejno po sobie w odstepach 10 sekundowych w kolejnosci zgodnej z nadanymi
numerami.

Na klatce schodowe]j dozwolone jest wyprzedzanie. Osoba wyprzedzana ma obowigzek przepuscic
osobe wyprzedzajacg najlepiej po stronie wewnetrzne;.

9.POSTANOWENIA KONOWE.
e Vouchery umozliwiajgce skorzystanie z nagréd nie podlegajg wymianie na pienigdze.
e Organizator zapewnia uczestnikom biegu mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.
e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania biegu.
e Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC
e Organizator ma prawo odwofania biegu bez podania przyczyny.

e Kontakt z Organizatorem: wrs.fitness@ihg.com, lub telefonicznie: 22 328 8640 lub 664 122 186.


mailto:@ihg.com

